Caras de sentimientos:
./ NCPMI

Tarjetas grandes
(inglés-espanol)

Educacion emocional: Como utilizar las caras de sentimientos

Las caras de sentimientos ayudan a los nifos a comprender sus propios sentimientos y los de los demds. Es
importante que los mds pequefios aprendan a comunicar sus sentimientos mediante vocabulario y no mediante
conductas desafiantes. Las tarjetas de sentimientos a continuacién se pueden usar de muchas maneras para ayudar
a que los nifos desarrollen sus habilidades socioemocionales en torno al aprendizaje y el vocabulario.

» Utilicen las tarjetas para conversar, identificar y describir cémo se sienten, tanto usted como los nifos.

P Las tarjetas de sentimientos pueden utilizarse a modo de “chequeo emocional”. Los nifios pueden recurrir a
ellas para manifestar cémo se sienten en el transcurso del dia.

séneles vocabulario nuevo relacionado con los sentimientos. Comience con las emociones mads bdsicas

P Ensénel bulario n relacionado con | ntimientos. Comien n las emociones mds b4si
y luego agregue otras mds complejas. Intente ensefarles tanto sentimientos “positivos/agradables” como
“negativos/incémodos”.

» Conversen sobre como nos damos cuenta de las emociones de alguien a través de su rostro. Hablen juntos
sobre como identificar los distintos sentimientos observando los ojos, la boca o la postura de una persona.
Utilice las tarjetas de sentimientos para sefialar y mostrarle al nino las diferentes expresiones faciales.

Actividad: El cubo de los sentimientos - e

Ponga estas tarjetas en un cubo con bolsillos (Pocket Dice en
inglés) para crear el cubo de los sentimientos.
Edad preescolar

» Haga que los nifios se turnen para lanzar el cubo.

» Pida a los nifios que nombren la emocién que les ha
tocado en la cara del cubo.

» Anime a los nifos a modelar la emocién que les ha tocado.

Edad de infantes a 3 anos
» Los nifios pequenos pueden disfrutar de jugar con el cubo.

» Mantenga el cubo en un lugar que los invite a jugar, como
el drea de bloques o con otros juguetes de manipulacién.
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