
Estrategias de mediación 
entre pares

¿Qué son estrategias de mediación entre pares?
Las estrategias de mediación entre pares son comportamientos específicos que se enseñan en un grupo 
grande que conducen a habilidades de amistad. Para enseñarles a los niños cada habilidad mediada entre 
pares, el maestro o la maestra:

1.	 Describe la habilidad (mostrar un póster visual de la habilidad)
2.	 Demuestra la habilidad de la “manera correcta” con un adulto
3.	 Demuestra la habilidad de la “manera incorrecta” con un adulto
4.	 Hace que el niño o la niña practique la habilidad con un adulto
5.	 Hace que el niño o la niña practique la habilidad con otro niño
6.	 Proporciona comentarios positivos y apoyo para los niños que intentan y usan con éxito la habilidad

Darla
Habilidad 1: Llamar la atención de tu amigo
Pasos para enseñar:

“Una manera que puedes hacer que tu amigo juegue contigo es 
llamar su atención. Cuando llames su atención:...”

1.	 Mira a tu amigo
2.	 Di el nombre de tu amigo
3.	 Toca suavemente a tu amigo en el hombro o el brazo si no te 

está mirando
4.	 Sigue intentándolo

¡Gracias!Toma.

Habilidad 2: Compartir “Dar juguetes”
Pasos para enseñar:

“Una manera que puedes hacer que tu amigo juegue contigo es 
compartir. Cuando compartes:...”

1.	 Llama la atención de tu amigo
2.	 Sostén  un juguete
3.	 Di: “Toma”
4.	 Pon el juguete en su mano



¡Por
supuesto!¿Puedo 

tener eso?

Habilidad 3: Compartir “Solicitar juguetes”
Pasos para enseñar:

“Otra manera que puedes hacer que tu amigo juegue contigo es si le 
pides que te de un juguete. Cuando pides un juguete:...”

1.	 Llama la atención de tu amigo
2.	 Extiende tu mano
3.	 Di: “¿Puedo tener el     ?”

¡Dale!Vamos a 
pintar.

Habilidad 4: Organizador de juego “Da una 
idea de juego”
Pasos para enseñar:

“Hoy voy a mostrarte otra manera que puedes hacer que tu amigo 
juegue contigo. Puedes darle un juguete y decirle qué hacer con el 
juguete o puedes decir: (nombre del niño o la niña), vamos a     .” 

1.	 Llama la atención de tu amigo
2.	 Dile que hacer con el juguete
3.	 Di: “Vamos      ”

Para hacer un organizador de juegos no necesariamente tienes que 
darles un juguete primero. Los niños ya podrían estar jugando juntos 
(“Pon tu bloque encima”), o podría ser una invitación para ir a un 
Centro (“Vamos a jugar al Centro de Arte”).

¡Gracias!

¡Bonito
castillo!

Habilidad 5: Dar cumplidos
Pasos para enseñar:

“Hoy vamos a aprender más sobre cómo ser un buen amigo. Cuando tu 
amigo está jugando, le gusta cuando eres amable con él. Estas son algunas 
maneras de ser amable con tus amigos. Estos se llaman cumplidos:

1.	 Llama le atención de tu amigo
2.	 Di cosas amables, como “eso es”, “buen trabajo”,  

“me gusta que tu     ”, etc.
3.	 Dales un pulgar hacia arriba o choca los cinco
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Llama su atención

Darla

Toca a tu amigo en el hombro, 
míralo, y di su nombre.



Comparte

¡Gracias!Toma.

Comparte tus juguetes.



Pide compartir
¡Por

supuesto!¿Puedo 
tener eso?

Preguntale a tu amigo 
si puedes jugar con 
uno de sus juguetes.



Da una idea  
de juego

¡Dale!Vamos a 
pintar.

Dale a tu amigo una 
idea sobre cómo 

pueden jugar juntos.



Da un 
complemento

¡Gracias!

¡Bonito
castillo!

Hazle saber a tu amigo 
que está haciendo 

un buen trabajo.


