
 

 
 

 

 
 
 
 
 
  

Cosas que me ayudarán 
a estar en calma 

Bebés 

Intenta comprender lo que Proporciona una rutina 
comunica mi comportamiento. constante de alimentación, 

horarios de siesta y cambios 
de pañales. 

Primero Luego 
Bañarme Dormir 

Conecta conmigo a lo largo del día: 
•Hablando
•Sonriendo
•Abrazándome
•Cantando
•Sosteniéndome
•Haciendo una pausa para dejarme

responder con una sonrisa, una acción
o un sonido.

Interactúa y juega conmigo donde 
pueda verte. 

Enséñame sobre las emociones 

¿Ese 
ruido te 
asustó? Hoy me 

siento 
cansado 

El conejito 
del libro está 

sonriendo. 
Parece que 

está feliz. 

nombrándolas. 

Llévame (en brazos o 
en un cochecito) o 
déjame sentarme 
de forma segura 
a un nivel en el que 
pueda interactuar 
contigo. 

Quédate cerca 
en lugares nuevos 
y con personas 
nuevas. 

Ayúdame a prepararme para 
situaciones nuevas o 
desafantes (por ejemplo, 
hablando de lo que 
pasará o dándome 
un objeto que me 
reconforte). 

Más recursos familiares disponibles en ChallengingBehavior.org/Implementation/Family.html 
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