Cosas que me ayudardan

a estar en calma

Intenta comprender lo que
comunica mi comportamiento.
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Conecta conmigo a lo largo del dia:
e Hablando
e Sonriendo
e Abrazdndome
e Cantando
e Sosteniendome
e Haciendo una pausa para dejarme

responder con una sonrisa, una accion

O un sonido.

Interactua y juega conmigo donde

pueda verte.
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Ensename sobre Ias emociones
nombrandolas.

El conejito
del libro esta
?Ese sonriendo.
ruido fe Parece que
asustoe Hoy me estd feliz.
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cansado
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National Center for
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Z2® INNOVATIONS

Proporciona una rutina
constante de alimentacion,
horarios de siesta 'y cambios
de panales.

Primero

Banarme

Luego

Dormir
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Lievame (en brazos o
en un cochecito) o
déjame sentarme

de forma segura

a un nivel en el que
pueda interactuar
conftigo.

Queédate cerca
en lugares nuevos
y CONn personas
NUEVAas.

Ayudame a prepararme paro

sifuaciones Nuevas o
desafiantes (por ejemplo, A8
hablando de lo que ® J)
pasard o dandome
un objeto que me
reconforte).

UNIVERSITY of

9/° SOUTH FLORIDA

IDEASs

that
7\Work

Se promueve la reproduccion de este documento. No se necesita permiso para reproducirlo. Si se modifica o se usa en otro formato, sirvase citar la fuente
original. Este es un producto del Centro Nacional para Innovaciones del Modelo Pirdmide y su publicacion fue posible mediante el Acuerdo Cooperativo
#H326B170003 que es financiado por el Departamento de Educacion de los Estados Unidos, Oficina de Programas de Educacion Especial. Sin embargo, esos
contenidos no representan necesariamente la politica del Departamento de Educacion; por lo tanto, usted no debe suponer que tienen el respaldo del

Gobierno Federal.

The translation of this document was performed by a third party. NCPMI makes no guarantees as to the accuracy of the translation.

Pub. 29/5/23


https://ChallengingBehavior.org/Implementation/Family.html



